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Вид деятельности 
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Утренний приѐм, осмотр / 

самостоятельная 

деятельность/ подготовка к 

утренней гимнастике 

7.00-8.00 7.00-8.04 7.00-8.06 7.00-8.06 7.00-8.06 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.04-8.10 8.06-8.13 8.06-8.13 8.06-8.13 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Утренний круг 8.30-8.40 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.00-8.20 8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.05-8.15 8.10-8.20 8.13-8.30 8.13-8.30 8.13-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 

Сам - ая деятельность, 

/подготовка к  образ. дея-ти) 
8.40-9.10 8.30-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная  

образовательная 

деятельность 

9.00-9.10/ 

9.20-9.30 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Самостоятельная 

деятельность 
9.10-9.20 

9.30-9.35 

9.15-9.25 

9.40-9.50 
9.20-9.40 9.20-9.40 9.20-9.40 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.30-9.40 9.30-9.40 

Завтрак 2 9.35-9.45 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 



Подготовка к 

прогулке/прогулка/ 

возвращение с прогулки/ 

гигиенические процедуры 

9.45-11.30 10.00-12.05 10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-12.10 10.35-12.25 10.35-12.25 10.35-12.25 10.35-12.25 10.50-12.45 10.50-12.45 

Подготовка к обеду 11.30-11.40 12.05-12.15 12.10-12-20 12.10-12-20 12.10-12-20 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 12.45-12.55 12.45-12.55 

Обед 11.40-12.00 12.15-12.35 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.55-13.15 12.55-13.15 

Подготовка ко сну/дневной 

сон 
12.00-15.00 12.35-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.15-15.05 13.15-15.05 

Постепенный 

подъѐм/комплекс 

закаливающих процедур 

15.00-15.05 15.00-15.06 15.00-15.08 15.00-15.08 15.00-15.08 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.05-15.15 15.05-15.15 

Подготовка к полднику 15.05-15.10 15.06-15.12 15.08-15.14 15.08-15.14 15.08-15.14 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.15-15.25 15.15-15.25 

Полдник 15.10-15.20 15.12-15.22 15.14-15.25 15.14-15.25 15.14-15.25 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.25-15.35 15.25-15.35 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

15.20-15.40 15.22-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.35-15.45 15.35-15.45 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 
15.30-15.45 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 15.45-16.15 15.45-16.15 

Вечерний круг 16.10-16.20 16.20-16.30 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.05-16.15 16.15-16.25 16.15-16.25 

Самостоятельная 

деятельность 
15.50-16.00 

16.20-16.30 

15.45-16.20 

16.30-16.40 

15.30-15.40 

16.10-16.50 

15.30-15.40 

16.10-16.50 

15.30-15.40 

16.10-16.50 
16.15-16.55 16.15-16.55 16.15-16.55 16.15-16.55 16.25-17.05 16.25-17.05 

Подготовка к ужину 16.30-16.40 16.40-16.50 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.55-17.05 16.55-17.05 16.55-17.05 16.55-17.05 17.05-17.10 17.05-17.10 

Ужин  16.40-16.55 16.50-17.10 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.05-17.15 17.05-17.15 17.05-17.15 17.05-17.15 17.10-17.20 17.10-17.20 

Подготовка к 

прогулке/прогулка/ уход 

детей домой 

17.00-19.00 17.10-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 

 


